
 

Aktion Nr. 3 
 

 

 

 

Liebe/r _____________________________, 

 

heute haben wir ein tolles Rezept für dich, mit dem du einfach, schnell und günstig, 

deine eigene Knete herstellen kannst. Dazu benötigst du allerdings die Unterstützung 

eines Erwachsenen und einige Zutaten. Diese könnt ihr vielleicht erst beim nächsten 

Einkauf besorgen. Ihr wisst ja, dass man momentan nicht jeden Tag einkaufen gehen 

kann. Aber dann wird es umso mehr Spaß machen, wenn ihr euch richtig darauf 

freuen konntet! 

 

Viel Spaß beim Ausprobieren und wir sind gespannt, was ihr alles aus der Knete 

zaubert! 

 

Zutaten: 

- 400g Mehl 

- 200g Salz 

- 2 EL Zitronensäure oder 2 TL Weinsteinsäure 

- 500ml kochendes Wasser 

- 3 EL Speiseöl 

- flüssige Lebensmittelfarbe 

Außerdem benötigt ihr eine große Schüssel und ein Handrührgerät. 

 

Anleitung: 

Schritt 1: Alle Zutaten in eine große Schüssel geben und das ganze gut mit dem 

Rührgerät vermischen. 

Die Reihenfolge, nach der ihr die Zutaten hinzufügt, ist ganz egal. Wichtig ist nur, dass 

das Wasser wirklich kochend heiß ist (dies dürfen eure Eltern übernehmen!). 

 

Schritt 2: Die Masse mit den Händen zu einem geschmeidigen Teig kneten (zum 

Vergleich: wie Plätzchenteig). 

 

Schritt 3: Wenn ihr fertig seid mit dem kneten, könnt ihr den Teig nach Belieben 

einfärben. 

 

Und schon ist die Knete fertig!  

 

Haltbarkeit:  

In einer luftdichten Verpackung, hält die 

Knete bis zu einem halben Jahr. 

 

 

Tipp:  

Ihr könnt geknetete Kunstwerke auch 

dauerhaft Haltbar machen, indem ihr sie je 

nach Dicke für 30-60 Minuten, bei 150° im 

Backofen backt. 

 

 

Eure Erzieherinnen aus dem Kinderhaus 


